
Mardi 27 septembre 2022– 18h30 – Amphithéâtre MDL

VOYAGE ROME 2022



Programme

PROGRAMME
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022

PETIT DEJEUNER

08h Rassemblement devant le 

lycée

et à 8h30 départ en direction 

de l'Italie

PETIT DEJEUNER INCLUS A ROME 2 petits déjeuners à l'hôtel PETIT DEJEUNER INCLUS

MATIN

ROME

Immobilisation du car de 9h

Découverte libre de la place du Capitole et 

des extérieurs des forums impériaux, des 

marchés de Trajan

Découverte libre de la Rome des 

Empereurs avec la visite du Palais 

Massimo alle Terme de Dioclétien  

(collection du Musée national Romain)

LA ROME RELIGIEUSE

Immobilisation du car de 9h

Visite libre de la Place Saint Pierre Entrée et 

audioguides dans la Basilique (Pièta de Michel-Ange)

Trajet retour

DEJEUNER A prévoir par les participants DEJEUNER INCLUS A ROME 2 paniers repas fournis par l'hôtel PANIER REPAS INCLUS

APRES MIDI Trajet aller

La visite guidée de la Rome Antique en 

français

Visite du Colisée

Le Forum Romain

Le Palatin

Vers 18h00 Route vers l'Hôtel

Visité guidée 

Catacombes San Sebastiano

Promenade sur la Via Appia

LA ROME BAROQUE en visite libre

Château Saint Ange

Campo de Fiori

La Place Navone

la Fontaine de Trevi

Le Panthéon

Trajet retour vers votre 

établissement et arrivée 

vers 19h00

DINER A prévoir par les participants 2 dîners à l'hôtel 2/3 étoiles DINER PIZZA INCLUS

SOIREE ET NUIT Route de nuit
Hôtel Stella 3* 

Palestrina

Hôtel Stella 3* 

Palestrina
21h00 Départ pour la France



Les accompagnateurs

M Baud, professeur 
documentaliste

Mme Esnault, professeure de 
français

Mme Le Sénéchal, professeure 
de latin

Mme Ménard, professeure 
d’italien



Le départ et le retour

Départ :

Le RDV est fixé devant le lycée 

le lundi 10 octobre 2022 à 8h

Rappel : les élèves doivent apporter deux pique-nique pour le déjeuner 

et le dîner de cette première journée de voyage.

Retour :

Le retour est prévu le vendredi 14 octobre 2022 vers 19h00. Pour tout

changement d’horaires lié aux aléas de la route, nous transmettrons l’information

en temps voulu. Elle vous sera communiquée sur la page d’accueil d’e-lyco,

Les déplacements: 

Transporteur:  Seb’Evasion autocars (86 – Mouterre-Silly)

Tous les déplacements se feront en car.

Passage par le tunnel de Chambéry: Angers – Bourges – Genève 

- Chamonix Mont-Blanc – Aoste - proximité de Milan – Parme – Florence - Rome



Dans le car en général…

Nous allons passer beaucoup de temps dans le car, non
seulement pour le voyage, mais aussi lors des
déplacements sur les sites en Italie.

Il est donc très important de respecter ce lieu de vie
commun pendant la semaine, en écoutant
scrupuleusement les règles qui seront données par les
chauffeurs et les enseignants. Dans le cas contraire, un
balai se tiendra à la disposition des élèves.

Durant le voyage, nous allons traverser les Alpes en
pleine nuit. Il faudra donc prévoir un duvet ou un
plaid, car la différence de température est nettement
perceptible dans le car, et aussi un tout petit coussin
pour caler la tête.



Hôtel

A Palestrina

Hôtel Stella
Piazza della Liberazione 3, 

00036 - Palestrina 

Tel : 0039 069538172 / 

069538637

Les chambres comprennent 2/3/4 lits.

La répartition des élèves sera faite par

les enseignants une semaine avant le

départ, elle tiendra compte dans la

mesure du possible des souhaits des

élèves.

Nous demandons un grand respect des

lieux et des autres touristes.

http://www.hotelstella.it/ITA/home.htm


Les pique-nique pour l’aller:

Il faudra prévoir deux pique-nique pour le déjeuner et le dîner de l’aller. Attention 
aux denrées périssables dans le car !

Sur place:

Le premier repas pris en charge est le petit déjeuner à l’arrivée à Rome, puis le
déjeuner au Ristorante Isodoro.

Les paniers-repas fournis par l’hôtel pour les pique-nique du midi sont constitués de
sandwich, fruit et gâteau. Les repas le soir seront pris à l’hôtel. Le dernier repas sera
pris dans une pizzéria à Rome (Ristorante Antica Osteria Croce), le jeudi soir avant le
retour pour la France.

Les élèves vont découvrir d’autres habitudes culinaires. De même que nous ne
mangeons pas des escargots et des cuisses de grenouilles à chaque repas, de même la
pizza ne constitue pas l’essentiel de la nourriture en Italie.

Les repas du retour:

Il sont compris dans le prix du séjour (petit-déjeuner sur une aire d’autoroute et
panier-repas pour le midi).

Les repas



Trousseau
Dans le sac à dos pour les trajets dans le car et les journées de visite

DIMENSIONS MAXIMALES 30  30  15

Aucun accès aux soutes jusqu’à l’arrivée à l’hôtel le mardi soir

- pique-nique « déjeuner» et « dîner » emballés dans un sac de congélation

- une petite bouteille d’eau (penser à la conserver afin de la faire remplir 
pendant le séjour)

- des « en-cas » pour le goûter si besoin (fruits, barres de céréales,....)

- remède contre le mal des transports (type « Cocculine » en comprimés, 
même si tu n’es pas malade en car/bateau)

- quelques petits sachets plastiques

- revues, livres, lecteur MP3 pour s’occuper, écouteurs

- téléphone portable 

- appareil photos 

- 1 survêtement éventuellement (plus pratique pour voyager)

- un petit duvet ou plaid, petit oreiller pour les nuits passées dans le bus

- lingettes pour bébés + mouchoirs en papier+ brosse à dents/dentifrice

(pour faire une petite toilette à l’arrivée en Italie !) 

- Une pochette cartonnée avec des feuilles pour prendre des notes

- 2 stylos, 1 fluo, 1 crayon de bois, 1 gomme, 1 pochette cartonnée 

- un petit peu d’argent de poche: 25-30 euros



Trousseau
Dans le sac de voyage (cette liste est donné à titre indicatif et doit s’adapter aux besoins de 

chacun) 

-1 vêtement imperméable (coupe-vent / veste / blouson) avec capuche (sinon, 1 petit parapluie)

- Une casquette et des lunettes de soleil au cas où…

-1 adaptateur pour les prises électriques

- au moins deux vêtements chauds (pull / gilet / sweater)

- tenues adaptées à la saison : chemises / T-shirts, pantalons / jeans (vérifier météo sur internet 
quelques jours avant !)

- Deux paires de chaussures confortables pour la marche

- 1 pyjama

- sous-vêtements + chaussettes

- serviettes de toilette + gants de toilette

- trousse de toilette (brosse à dents, dentifrice, savon, shampooing, déodorant, crème solaire au cas 
où...)

- médicaments + ordonnance obligatoire dans un sachet. Il faut penser aux traitements contre les 
allergies.

- pansements (en cas d’ampoules)

- protections hygiéniques

- mouchoirs en papier

- Masques FFP2 + masques chirurgicaux + gel hydroalcoolique + paracétamol

- sacs plastiques (pour le linge sale)

- Chargeurs de batteries (téléphone portable, MP3…) + une batterie portative ( penser à recharger 
le téléphone avant de partir et à vérifier qu’il fonctionne bien à l’étranger avec un forfait adapté 
pour éviter les mauvaises surprises). Attention, adaptateur nécessaire !



Trousseau

Dernières recommandations

Il est conseillé d’éviter de se 
charger inutilement. Pour cela, nous 
vous demandons, autant que 
possible, d’utiliser un bagage type 
cabine ou de taille intermédiaire.

Les élèves seront responsables de 
leurs affaires, en particulier des 
objets précieux (appareils photos, 
consoles de jeu, téléphones…).

Nous préconisons d’éviter 
d’apporter des objets de valeur.

Il est formellement déconseillé 
d’apporter des bijoux de valeur.



Les médicaments

- Si votre enfant suit un 
traitement, n’oubliez pas de 
joindre l’ordonnance avec les 
médicaments.

- Si votre enfant est sujet au mal 
des transports, merci de prévoir 
un traitement adapté.

- Le traitement pour les 
personnes allergiques au pollen 
est à vérifier avant le séjour.



Les règles sanitaires avant de partir

Port du masque recommandé 
la semaine précédent le 
séjour et limitation des 
interactions sociales.

Il conviendra de tester votre 
enfant avant le voyage, le 
vendredi ou le samedi. Si le 
test est positif, le résultat 

devra être confirmé par un 
test « officiel » en 

pharmacie ou laboratoire 
pour l’assurance 

annulation.



Les règles sanitaires en Italie

- Avoir des masques FFP2 (bec 
de canard) pour la visite des 
sites (une dizaine)

- Avoir des masques chirurgicaux

- Prendre une boîte de 
paracétamol

- Gel hydroalcoolique

- Sur place, un auto test sera 
pratiqué en cas de symptôme 
manifeste. Il en faudrait deux 
(à fournir par la famille)



L’argent de poche

Les élèves peuvent 

apporter de l’argent de 

poche, dans la limite du 

raisonnable. Nous ne 

serons pas responsables 

des éventuels pertes et 

vols sur place.



Compte-tenu du planning 

assez dense des visites 

prévues, les moments 

d’autonomie seront assez 

courts et dans un 

périmètre restreint et sûr, 

avec un accompagnateur 

toujours à proximité.

Sur ces courts moments

d’autonomie, les élèves

devront veiller à bien

respecter le règlement

qu’ils ont signé.

L’autonomie des élèves et les règles à suivre



RdV sur le site du lycée Bergson 

Page d’accueil

Pour avoir de nos nouvelles



Du bon usage du téléphone portable

Les élèves peuvent emporter leur 
téléphone portable, mais ils en 
seront responsables et devront 
respecter les règles d’utilisation.

Ils devront être en mode avion à 
chaque visite et ne servir qu’à 
photographier les sites.

Téléphoner depuis l’Europe et utiliser 
les données internet coûte très cher 
si vous n’avez pas souscrit de forfait 
spécial auprès de votre opérateur.

Les données mobiles devront quant 
à elles être désactivées pour ne 
avoir de mauvaise surprise sur la 
facture au retour de votre enfant.



Les réseaux sociaux pendant le séjour

Aucune publication de photo de 
participants au voyage ne sera 
autorisée sur les réseaux sociaux.

Seuls les monuments (dont vos 
enfants eux-mêmes) pourront faire 
partie de la story de vos enfants.



Quid des cours manqués par les élèves ?

Les cours devront être rattrapés. Chaque enseignant expliquera les modalités de 
rattrapage à votre enfant. Les enseignants du lycée ont été informés du nom des 
participants à ce séjour.

L’original de la carte d’identité (ou passeport) +

L’original de la carte d’assurance maladie européenne

À remettre à Mme Le Sénéchal ou à Mme Ménard

le vendredi 07/10/2022 au plus tard

Tous les documents du voyage seront rendus à votre enfant à la descente du car, 
au retour du voyage

Ce qu’il reste à dire…



Questions


